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Foaie  duminicală  a  parohiei “Învierea Domnului”, cartierul  Dacia, Iaşi                    

 
 

 

Psaltirea  se  citește  în  stare  de  rugăciune. Și  acasă  

credincioșii  citesc  Psaltirea.  Soția  mea  citește  Psaltirea  

totdeauna  în  stare  de  rugăciune.  Așa  trebuie  citită  

întreaga  Sfântă  Scriptură.  Citind  sau  ascultând  cuvântul  

lui  Hristos  avem  sentimentul  că  vorbește  Hristos;  și  

atunci  Îl  ascultăm  pe  Hristos  cu  recunoștință,  cu  laude,  

mulțumindu-I  pentru  ceea  ce  ne  spune.  De  aceea,  uneori  

între  versetele  psalmilor  se  inserează  rugăciuni  sub  formă  

de  tropare.  O  bună  metodă  este  și  aceea  de  a  citi  după  

un  capitol  din  Noul  Testament  o  rugăciune;  în  orice  caz  

citind  Cuvântul  lui  Dumnezeu  e  bine  să  avem  acest  

sentiment  al  rugăciunii  pentru  a  ne  ridica  deasupra  

limitelor  naturii,  în  transcendența  lui  Dumnezeu  Care  ne  

dă  o  altă  înțelegere. 

În  fața  lui  Dumnezeu  nu  putem  fi  decât  într-o  stare 

de  rugăciune.  Un  credincios  nu  poate  trata  cu  indiferență  

prezența  lui  Dumnezeu,  fără  să  cadă  la  pământ,  fără  să  se  smerească  în  fața  Lui,  fără  

să-L  laude,  fără  să-și  arate  recunoștința,  fără  să-I  ceară  lui  Dumnezeu  harul  Său.  

Aceasta  ar  însemna  că  el  nu  simte  prezența  lui  Dumnezeu. 

În  fața  lui  Dumnezeu  nu  putem  fi  decât  în  rugăciune…  Scriptura  este  Cuvântul  lui  

Dumnezeu.  El este  prezent  în  Cuvântul  Său.  Numai  cu  mintea  sa  omul  nu-L  poate  

înțelege.  Există  aici  o  putere,  o  forță,  o  prezență  a  lui  Dumnezeu.  Dacă  această  putere,  

această  forță,  această  prezență  ar  dispare,  ce  ar  mai   rămâne?  Simțirea  lui  Dumnezeu  

este  atunci  absentă.  Dumnezeu  trebuie  cunoscut  într-o  experiență  vie.  Numai  având  o  

asemenea  experiență  putem  simți  întreaga  putere,  întreaga  măreție,  întreaga  bunătate  a   

lui  Dumnezeu.  Dacă  n-am  sentimentul  prezenței  lui  Dumnezeu,  atunci  totul  este  gol  și  

Cuvântul  Său  devine  de  neînțeles.  Omul  nu-L  poate  înțelege  pe  Dumnezeu  decât  ca  o 

putere  lucrătoare.  Și  eu  trebuie  să  simt  această  putere. 

(Dumitru  Stăniloae,  M.- A.Costa  de  Beauregard,  Mică  dogmatică  vorbită) 
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Dumitru  Stăniloae,  
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